
Guida Alpina Eraldo Meraldi  

Itinerari scialpinistici 
Skitourenrouten                          
- con sfondo azzurro su ghiacciaio 
 

Quota partenza - Meereshöhe Start:    
 

3269 m rifugio Casati 
2706 m rifugio Pizzini                         
2450 m base dosso Monte dei Forni 
2150 m posteggio Forni 
 

Quota 
cima 
 

Meere-
shöhe            
Berg-
gipfel    

Quota      
partenza 
 

Meereshöhe 
Start    

Dislivello 
 

Höhenun-
terschied  

Tempo  
medio di 
salita 
 

Durchschnittli-
che 
Aufstiegszeit/
Gehzeit  
 

Esposizione 
itinerario 
 

Exposition   
Skitourenroute  

Materiale 
 

Ausrüstung  
  
R ramponi     

P piccozza     

I  imbracatura 

C corda 

Impe-
gno 
 

Sch-
wierig
keit  

Cima Solda 
  3376 m 3269 m 107 m 0,20/0,30 h SE base + RPI MS 

Cima Solda 
  3376 m 3269 m > 2820 m 556 m 1,30/2,30 h S-SW base + RPI BS+ 

Monte Cevedale - dal rifugio  Casati 
  3769 m 3269 m 500 m  1,15/2,00 h S-W-NW-N base + RPIC MSA 

Monte Cevedale - classico Val Cedec 
  3769 m 2706 m 1063 m 2,30/4 h S-W-NW-N base + RPIC MSA 

Monte Cevedale –  dalla Val Ròsole 
  3769 m 2150 m 1619 m 3/5 h S-N base + RPIC BSA 

M.Cevedale –  Palon de la Mare 
  3769 m 3769 m 450 m 1,30/2,30 h S-N base + RPIC BSA 

Gran Zebrù - via normale 
  3851 m 3269 m > 2820 m 1030 m 2,30/4 h S-SE-E base + RPIC OSA 

Gran Zebrù - Canalino Pale Rosse 
  3851 m 3269 m > 2820 m 1030 m 2,30/4 h S-SW base + RPIC OSA+ 

Gran Zebrù                            
-  discesa Parete s-e, canale s-e 
 

3851 m 3269 m > 2820 m 1030 m 2,30/4 h S-SE-E 
S-SE 

  
base + RPIC 

  
OSA++ 

Il Roccione del Gran Zebrù 3248 m 3269 m > 2820 m 428 m 1/1,30 h S-W-N base + RPIC MSA 

Cima delle Pale Rosse nord 
  3419 m 3269 m > 2820 m 600 m 1,30/2 h S-SE-N base + PI MSA 

Cima delle Pale Rosse sud 
  3401 m 3269 m > 2820 m 580 m 1,20/2 h S-SE-NE base + PI MSA 

Cima Zebrù 
  3119 m 3269 m > 2820 m 413 m 1,40/2,20 h S-SE-E base MS 
 

Cima Zebrù 
-  discesa Vedretta dei Castelli           
-  salita al Passo di Zebrù sud 
-  salita al Passo di Zebrù nord 
  

3119 m 
  
3012 m 
3001 m 

3269 m > 2706 m 

2650 m 
  

413 m + 
362-351 m = 
775 m 
764 m 

  
  
  
2,45/3,15 h 

S-SE 
NW-N 
N-NW 
N-SW-W  

  
base + I 

  
MSA 

Passo Zebrù sud 3012 m 3269 m - 2706 m 306 m 1,30/2,00 h S-SE base MS  
 

Passo Zebrù sud                     
-  discesa Vedretta dei Castelli           
-  salita al Passo di Zebrù sud 
-  salita al Passo di Zebrù nord 
  

3012 m 
  
3012 m 
3001 m 

3269 m > 2706 m 

2650 m 
  

306 m + 
362-351 m = 
668 m 
657 m 

  
  
2,30/3 h 

S-SE 
NW_N 
N-NW 
N-SW-W  

  
base + I 

  
MSA 

Monte dei Forni 
  3243 m 3269 m > 2706 m 537 m 2/3 h S-NE-SE base MS 

Monte dei Forni quota 3039 m 
  3039 m 2150 m 889 m 2/3 h S-SE base MS 
 

Monte dei Forni 
-  discesa canale NE                           
-  salita al Passo Zebrù sud                
-  salita al Passo Zebrù nord 
  

3243 m 
  
3012 m 
3001 m 

3269 m > 2706 m 

2650 m 

537 m + 
362-351 m = 
 

899 m 
888 m 

  
  
4/5h 

SE-E 
NE-N 
N-NW 
N-SW-W  

  
base + RPI 

  
OSA+ 

Cima dei Forni occidentale 
  3232 m 

2450 m 
2150 m 

782 m 
1054 m 

2,30/3,30 h S-SE base BS 
 

Cima dei Forni occidentale 
-  discesa Vedretta Castelli occidentale 
-  salita al Passo Zebrù sud                
-  salita al Passo Zebrù nord 
  

3232 m 
  
3012 m 
3001 m 

2450 m 
2550 m 

782 m + 
462-451 m = 
1244 m 
1233 m 

  
  
4/5,30 h 

S-SE 
N-NE 
N-NW 
N-SW-W  

  
base + RPI 

  
OSA 

Cima dei Forni centrale 3240 m 2450 m 790 m 2,30/3,30 h S-SE base BS 

Cima dei Forni orientale SW 
  3223 m 

2450 m 
2150 m 

773 m 
1045 m 

2,30/3,30 h S-SE base MS 
 

Cima dei Forni orientale SW 
-  discesa Vedretta Castelli centrale 
-  salita al Passo Zebrù sud                
-  salita al Passo Zebrù nord 
  

3223 m 
  
3012 m 
3001 m 

2450 m 
2550 m 

773 m + 
462-451 m = 
1235 m 
1224 m 

  
  
4/5,30 h 

S-SE 
N-NE 
N-NW 
N-SW-W  

  
base + RPI 

  
BSA 

Impegno: MS medi sciatori - MSA medi sciatori alpinisti – BS buoni sciatori - BSA buoni sciatori alpinisti - OS ottimi sciatori               -   
                OSA ottimi sciatori alpinisti              

Materiale base: ARTVA, pala, sonda. 
 

Il tempo medio di salita: calcolato sullo sciatore medio, che percorre 400 m di dislivello o quattro chilometri di sviluppo in piano all'ora. 

 

Dislivelli itinerari: 
 

300 – 700 m 
 

700 - 1000 m 
 

1000 – 1200 m 
 

1200 – 1500 m 
 

1500 – 1800 m 
 

1800 – 2200 m 

Testi e immagini: Copyright © 2015  Eraldo Meraldi - Valfurva (SO) 

Rifugio Casati 3269 m Gruppo Ortles-Cevedale / Ortler-Cevedale Gruppe     
 

ITINERARI SCIALPINISTICI - Val dei Forni - Val Cedec - Ghiacciaio dei Forni   
 SKITOURENROUTEN im Val dei Forni - Val Cedec - Gletscher Forni  

 
SCHEMA RIASSUNTIVO CON PARTENZA DAL RIFUGIO CASATI 3269 m 

ÜBERSICHT DATEN HÜTTE CASATI 3269 m 



Guida Alpina Eraldo Meraldi  

Itinerari scialpinistici 
Skitourenrouten                          
- con sfondo azzurro su ghiacciaio 
 

Quota partenza - Meereshöhe Start:    
 

3269 m rifugio Casati 
2706 m rifugio Pizzini                         
2450 m base dosso Monte dei Forni 
2150 m posteggio Forni 
 

Quota 
cima 
 

Meere-
shöhe            
Berg-
gipfel    

Quota      
partenza 
 

Meereshöhe 
Start    

Dislivello 
 

Höhenun-
terschied  

Tempo  
medio di 
salita 
 

Durchschnittli-
che 
Aufstiegszeit/
Gehzeit  
 

Esposizione 
itinerario 
 

Exposition   
Skitourenroute  

Materiale 
 

Ausrüstung  
  
R ramponi     

P piccozza     

I  imbracatura 

C corda 

Impe-
gno 
 

Sch-
wierig
keit  

Cima Manzina 
  3318 m 

2450 m 
2150 m 

868 m 
1168 m 

2,30/3 h S-SE base MS 

 

Cima Manzina 
-  discesa Vedretta Montagna Vecchia 
-  salita al Passo Zebrù sud                
-  salita al Passo Zebrù nord 
  

3318 m 
  
3012 m 
3001 m 

2450 m 
2400 m 
  

868 m + 
612-601 m = 
1480 m 
1469 m 

  
  
4,30/6 h 

S-SE 
N-NE 
N-NW 
N-SW-W  

  
base + RPI 

  
OSA+ 

 

Monte Confinale 
  3370 m 

2450 m 
2150 m 

920 m 
1220 m 

2,30/3,30 h S-SE-E  base BS 

 

Monte Confinale 
-  discesa Vedretta del Forà 
-  salita al Passo Zebrù sud                
-  salita al Passo Zebrù nord 
  

3370 m 
  
3012 m 
3001 m 

2450 m 
2145 m 
Val Zebrù 
  

920 m+ 
867-856  m = 
1787 m 
1776 m 

  
  
5/7 h 

S-SE-E  
N-NE 
N-NW 
N-SW-W  

  
base + RPI 

  
BSA 

Monte Pasquale - val Cedec 
  3553 m 3269 m > 3000 m 500 m 1,30/2,30 h S-W-NW-NE base + RPIC BSA 

Monte Pasquale - val Rosole 
  3553 m 2150 m 1403 m 3/4 h S-E base + RPIC BSA 

Monte Pasquale - cresta sud 
  3553 m 2150 m 1403 m 3/4 h S-SW base + RPI BSA 

Cima Branca 
- discese da versante s-e, s, s-w, w 

3000 m 2150 m 850 m 1,30/2,30 h S-E-N   
base 

MS 
BS 

 

Palon de la Mare  
- discesa da Col de la Mare n-w 
- discesa da versante ovest 
  

3703 m 2150 m 
1553 m 
  

3,30/4,30 h 
SW-W 
NW-S 
W 

base + RPIC 
MSA  
OSA 
BSA 

 

Palon de la Mare - M. Cevedale 3703 m 3703 m 520 m 1,30/2,30 h SW-W base + RPIC  BSA 
 

Monte Vioz - itinerario classico 
  3645 m 2150 m 1495 m 3,30/4,30 h SW-W-NW base + RPIC BSA 
 

Monte Vioz - dalle Cime di Pejo 
  3645 m 2150 m 1495 m 4/5 h NW-SW-S-W base + RPIC BSA 
 

Monte Vioz - dal Palon de la Mare 
  3645 m 2150 m 1595 m 4/5 h SW-W base + RPIC BSA+ 
 

Punta Taviela - dal Colle del Vioz  
- discesa dalla seraccata NW 

3612 m 2150 m 1462 m 4/5 h SW-NW-N base + RPIC OSA 
OSA 

Punta Taviela – dalle Cime di Pejo 3612 m 2150 m 1462 m 4/5 h NW-SW-W base + RPIC BSA 
 

Cime di Pejo - Cima ovest 
 - discesa parete sud-ovest 
  

3549 m 2150 m 1399 m 3/4 h NW-SW 
SW 

base + RPIC BSA 
OSA+ 

Cime di Pejo - Cima est 
  3576 m 2150 m 1426 m 3/4 h NW-SW base + RPIC BSA 
 

Punta Cadini 
 - discesa parete nord-ovest 
  

3524 m 2150 m 1374 m 3/4 h NW-W-NE 
NW 

base + RPIC BSA 
 OSA 

 

Monte Giumella 
 - discesa per la seraccata nord 
  

3594 m 2150 m 1444 m 3/4 h NW-N-NE  
N 

base + RPIC BSA 
 OSA 

 

Punta San Matteo 
 - discesa per la seraccata nord 
  

3678 m 2150 m 1528 m 3,30/4,30 h NW-N-NE-E  
N 

base + RPIC BSA 
 OSA 

Testi e immagini: Copyright © 2015  Eraldo Meraldi - Valfurva (SO) 

 

Dislivelli itinerari: 
 

300 – 700 m 
 

700 - 1000 m 
 

1000 – 1200 m 
 

1200 – 1500 m 
 

1500 – 1800 m 
 

1800 – 2200 m 

Impegno: MS medi sciatori - MSA medi sciatori alpinisti – BS buoni sciatori - BSA buoni sciatori alpinisti - OS ottimi sciatori               -   
                OSA ottimi sciatori alpinisti              

Materiale base: ARTVA, pala, sonda. 
 

Il tempo medio di salita: calcolato sullo sciatore medio, che percorre 400 m di dislivello o quattro chilometri di sviluppo in piano all'ora. 

Rifugio Casati 3269 m Gruppo Ortles-Cevedale / Ortler-Cevedale Gruppe     
 

ITINERARI SCIALPINISTICI - Val dei Forni - Val Cedec - Ghiacciaio dei Forni   
 SKITOURENROUTEN im Val dei Forni - Val Cedec - Gletscher Forni  

 
SCHEMA RIASSUNTIVO CON PARTENZA DAL RIFUGIO CASATI 3269 m 

ÜBERSICHT DATEN HÜTTE CASATI 3269 m 



Guida Alpina Eraldo Meraldi  

Itinerari scialpinistici 
Skitourenrouten                          
- con sfondo azzurro su ghiacciaio 
 

Quota partenza - Meereshöhe Start:    
 

3269 m rifugio Casati 
2706 m rifugio Pizzini                         
2450 m base dosso Monte dei Forni 
2150 m posteggio Forni 

Quota 
cima 
 

Meere-
shöhe            
Berg-
gipfel    

Quota      
partenza 
 

Meereshöhe 
Start    

Dislivello 
 

Höhenun-
terschied  

Tempo  
medio di 
salita 
 

Durchschnittli-
che 
Aufstiegszeit/
Gehzeit  
 

Esposizione 
itinerario 
 

Exposition   
Skitourenroute  

Materiale 
 

Ausrüstung  
  
R ramponi     

P piccozza     

I  imbracatura 

C corda 

Impe-
gno 
 

Sch-
wierig
keit  

 

Cima Dosegù 
  3560 m 2150  m 1410 m 

  3/4 h NW-N-NE-E  base + RPIC OSA+ 
 

Punta Pedranzini 
 - discesa parete nord-est 
  

3599 m 2150 m 1449 m 3/4 h NW-N-NE-E  
NE 

base + RPIC OSA 
OSA+ 

Pizzo Tresero - classico dal Canale  
                           dell’Isola Persa  

3595 m 2150 m 1445 m 3/4 h NW-N-NE-E  base + RPIC BSA 

Pizzo Tresero - giro largo dal    
                           ghiacciaio dei Forni 
  

3595 m 

 
2150 m 1445 m 

3,30/4,30 h 

 
NW-N-NE-E 

 
base + RPIC 

 
BSA 

 

Pizzo Tresero - da versante nord 
                      S.Giacomo 
  
  

3595 m 2150 m 1445 m 3/4 h NW-N-NE-E  base + RPIC BSA 

Cima San Giacomo - classico dal     
                       Canale dell’Isola Persa 

3281 m 2150 m 1131 m 2,30/3,30 h NW-N-E-S base + RPIC MSA 

Cima San Giacomo - da nord 
- discesa Canalino del Forno 
- discesa Canalino di Saletina 
- discesa Vallone di Cerena 
  

3281 m  2150 m  1131 m 2,30/3,30 h 

NW-N-NE 
N 
N 
NW-N 

base + RPIC 

BSA 
 OSA 
OSA 
OSA 

Punta Cerena 3167 m 2150 m 1017 m 2,30/3,15 h NW-N-NE-SE base + RPIC MSA 

L’Isola Persa - classico 2801 m 2150 m 651 m 1,30/2,00 h NW-N  base  MS 

L’Isola Persa - giro largo dal       
                         ghiacciaio dei Forni 

2801 m 2150 m 651 m 1,40/2,45 h NW-N-NE base + RPIC MSA 

Testi e immagini: Copyright © 2015  Eraldo Meraldi - Valfurva (SO) 

Impegno: MS medi sciatori - MSA medi sciatori alpinisti – BS buoni sciatori - BSA buoni sciatori alpinisti - OS ottimi sciatori               -   
                OSA ottimi sciatori alpinisti              

Materiale base: ARTVA, pala, sonda. 
 

Il tempo medio di salita: calcolato sullo sciatore medio, che percorre 400 m di dislivello o quattro chilometri di sviluppo in piano all'ora. 

 

Dislivelli itinerari: 
 

300 – 700 m 
 

700 - 1000 m 
 

1000 – 1200 m 
 

1200 – 1500 m 
 

1500 – 1800 m 
 

1800 – 2200 m 

Rifugio Casati 3269 m Gruppo Ortles-Cevedale / Ortler-Cevedale Gruppe     
 

ITINERARI SCIALPINISTICI - Val dei Forni - Val Cedec - Ghiacciaio dei Forni   
 SKITOURENROUTEN im Val dei Forni - Val Cedec - Gletscher Forni  

 
SCHEMA RIASSUNTIVO CON PARTENZA DAL RIFUGIO CASATI 3269 m 

ÜBERSICHT DATEN HÜTTE CASATI 3269 m 

Rifugio 
Casati 

Gran 
Zebrù 

Rifugio 
Forni 

Rifugio 
Pizzini 

Punta     
San Matteo 

Pizzo  
Tresero Punta     

Cadini 

Monte 
Pasquale 


